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Inscripciones 8.00 am — 8:30 am

Inauguracién 8:30 am — 9:00 am

MODULO 1
Enfermedades Crénicas

MODULO 2
Nutricién en Enfermedad Renal

Nutricion en los sistemas alimentarios,
desafios y oportunidades
Dr. Israel Rios
9:00 am — 9:30 am

Aspectos nutricionales a considerar en la
fase predidlisis
Licda. Liliana Cuervo
9:00 am —9:30 am

Cirugia Bariatrica: Posible solucion para el
tratamiento de Obesidad y Diabetes Mellitus
Dra. Debbie Wong
9: 30 am — 10:00 am

Nutricion Intradialitica

Dra. Karen Courville
9: 30 am — 10:00 am

Enfermedad cardiovascular: pandemia
silenciosa
Dr. Liberato Gonzélez
10: 00 am — 10:30 am

Indicadores nutricionales de la atencion de
paciente en tratamiento de hemodidlisis
Licda. Gerarda Morales
10: 00 am — 10:30 am

Preguntas y Respuestas del modulo 1
En vivo
10:30 am — 10:50 am

Preguntas y Respuestas del modulo 2
En vivo
10:30 am — 10:50 am

RECESO 10:50 am — 11:00 am

Charla Magistral
Aplicaciones clinicas de la Bioimpedancia
Dr. Luis Jimenez Bricefo
11:00 am —11:30 am
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MODULO 3 MODULO 4
Tendencias en Nutricién Oncologia

Aplicacion del Carbs Cycling

Licda. Adriana Alvarado
11:30 am — 12:00 pm

Efectos Moleculares de los macronutrientes
con relacion al proceso cancerigeno
Lcda. Emily Pardo
11:30 am — 12:00 pm

Paradigma Bioquimico Clinico Nutricional

Dr. Robinson Cruz
12:00 pm — 12:30 pm

Tabaquismo, Malos Habitos Alimentarios y
Sedentarismo como factor de riesgo para el
desarrollo del cancer.

Dr. Jose Pinto
12:00 pm —12:30 pm

Conductas Alimentarias asociadas al estrés,
ansiedad y depresion
Lcda. Karen Castillo
12:30 pm —1:00 pm

Actualizacion en Tamizaje de los Tumores
mas frecuentes en Panama Dr. Gaspar
Perez Jimenez
12:30 pm — 1:00 pm

Preguntas y Respuestas del mdédulo 3
En vivo
1:00 pm —1:20 pm

Preguntas y Respuestas del modulo 4
En vivo
1:00 pm —1:20 pm

RECESO 1:20 pm — 2:00 pm

Charla Magistral
Rehabilitacion Quirargica en el Paciente Oncologico
“Tendencias del manejo Pre y Post Operatorio”
Licda. Carolina Méndez
2:00 pm —2:30 pm
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MODULO 5 MODULO 6
Nutricion Deportiva Embarazo y Lactancia Materna
Protocolo de atencién del deportista: nifios y Relacién entre la LM y el desarrollo
adultos” neurolinguistico
Licda. Osiris Garcia Dr. Alberto Heart
2:30 pm — 3:00 pm 2:30 pm — 3:00 pm
Suplementos y ayudas ergonutricionales en ¢, Como lograr un peso seguro y adecuado
actividad fisica de alto rendimiento durante el embarazo?
Licdo. Anel Recarey Licda. Romina Dawson
3:00 pm — 3:30 pm 3:00 pm — 3:30 pm
El rol del nutricionista en la preparacion Verdades sobre las tecnologias y dispositivos
integral del deportista de lactancia
Licda. Karen Ledn Lcda. Lorena Lopez
3:30 pm — 4:00 pm 3:30 pm — 4:00 pm
Preguntas y Respuestas del médulo 5 Preguntas y Respuestas del modulo 6
En vivo En vivo
4:00 pm — 4:20 pm 4:00 pm — 4:20 pm
Conversatorio en vivo: Etiqguetado Nutricional y Frontal: Impacto y desafios en la sociedad.
Moderadora: Elka Gonzalez
Participantes: H.D.S Yaidelis Gonzalez, Licdo. Daniel Rangel, Dr. Fabio Da Silva
4:20 pm — 5:00 pm
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Charla Magistral:
Nutricién en paciente critico
Dr. Alfredo Matos
8:30 am — 9:00 am

MODULQO 7
Paciente Critico

MODULO 8
Geriatria

Manejo Nutricional de Los Trastornos de la
Deglucion
Licda. Maria Alejandra Bartoli
9:00 am — 9:30 am

Terapia Nutricional y Rehabilitacion en
Paciente Adulto Mayor
Licda. Maria Guadalupe Meana
9:00 am — 9:30 am

Técnicas para la evaluacion nutricional del
paciente en UCI
Licda. Kirenia Petterson
9: 30 am — 10:00 am

Manejo Nutricional de la Sarcopenia

Dra. Clarissa Botello
9:30 am — 10:00 am

Fisioterapia en pacientes covid 19 y post
covid Funcionabilidad e independencia
Mgter. Nitzia Gonzalez
10: 00 am —10:30 am

Hipovitaminosis de vitamina D en el adulto
mayor
Dra. Vielka Sanjur
10: 00 am —10:30 am

Preguntas y Respuestas del modulo 7
En vivo
10:30 am — 10:50 am

Preguntas y Respuestas del modulo 8
En vivo
10:30 am — 10:50 am

RECESO 10:50 am — 11:00 am

Charla Magistral:
Efectos de la nutriciéon en el neurodesarrollo infantil
Lcda. Jade Ferreiro
11:00 am — 11:30 am
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MODULO 9 MODULO 10
Salud Publica Pediatria

Papel del Nutricionista-Dietista en la
Seguridad Alimentaria y Nutricional
Mgter. Julissa Camargo
11:30 am — 12:00 pm

Enfermedades Crénicas No Transmisibles en
etapa pediatrica: Una dura realidad
Lcdo. Carlos Nufiez
11:30 am — 12:00 pm

Fortificacion de los alimentos.
¢Impacto positivo en la sociedad?
Licdo. Magdaleno Rodriguez
12:00 pm — 12:30 pm

El Nifio que no quiere comer

Dr. José Censiéon
12:00 pm — 12:30 pm

Medidas de salud publica y la ventana de
los mil dias
Mgter. José Renan
12:30 pm — 1:00 pm

Nuevas tendencias en el inicio de la
alimentacion complementaria
Dra. Judith Ho
12:30 pm — 1:00 pm

Preguntas y Respuestas del médulo 9
En vivo
1:00 pm —1:20 pm

Preguntas y Respuestas del médulo 10
En vivo
1:00 pm —1:20 pm

RECESO 1:20 pm — 2:00 pm

Charla Magistral:

Inocuidad en la industria de los alimentos
Licda. Yomar Urefa
2:00 pm —2: 30 pm
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MODULO 11 MODULO 12
Nutricién Clinica Servicios de Alimentacion
Nuevas tendencias en la valoracion Interventoria en alimentacion y nutricion en
Nutricional en el Paciente hospitalizado pandemia ¢ Qué cambio?
Lcda. Ruth Avila Jhon Jairo Bejarano
2:30 pm — 3:00 pm 2:30 pm — 3:00 pm
Ayuno intermitente para el manejo de la Certificacion de Calidad en el sistema ISO
diabetes: verdad o fantasia 22000
Licda. Denisse Abouganem Licda. Patricia Jaar
3:00 pm — 3:30 pm 3:00 pm — 3:30 pm
Vegetarianismo y Veganismo. Diferencias entre linea fria y linea caliente
Impacto en la sociedad para la produccién y conservacion de
Licda. Eyleen Montero alimentos
3:30 pm = 4:00 pm Licda. Monica Montenegro
3:30 pm — 4:00 pm
Preguntas y Respuestas del modulo 11 Preguntas y Respuestas del modulo 12
En vivo En vivo
4:00 pm — 4:20 pm 4:00 pm — 4:20 pm
Conversatorio en vivo: Marketing para Nutricionistas.
Moderadora: Licda. Susana Gonzéalez
Participantes: Licda. Elsa Arosemena, Licda. Sara Puello, Licdo. Nafkman Valdez
4:20 pm — 5:00 pm
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MODULO 13
Topicos diversos

Nuevas Legislaciones en Menu para Kioscos Escolares y
coémo es la supervision de los mismos
Licda. Hany Patterson
9:00 am —9:30 am

Alimentos Ultraprocesados
Licdo. Luis Villarreal
9:30 am — 10:00 am

Dieta Cetogénica y su rol terapéutico en TEA
Licda. Gina Baules
10:00 am — 10:30 am

Preguntas y Respuestas del modulo 13
En vivo
10:30 am — 10:50 am

RECESO 10:50 am — 11:00 am

Charla Magistral:
Mejorando los Desenlaces de los Pacientes: el Rol de la Masa Muscular
Dr. Otilda Valderrama
11:00 am —11:30 am

Presentacion de trabajos libres
Moderadora: Mgter. Lidia Pinto
11:30 am — 12:45 pm

Cierre del Congreso
12:45 pm — 1:00 pm
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