LSl'ndrome del Intestino Irritable
o Intolerancia ala Lactosal?

Prevalencia Sindrome

del Intestino Irritable

10 - 20%2
SINTOMAS?

® Sensacién de llenura
® Estrefiimiento
Diarrea

® Dolor abdominal
® Hinchazén o distensién abdominal
# Flatulencias o gases

Los sintomas
comunes son':

Prevalencia Intolerancia
ala Lactosa

60 - 80%3
SINTOMAS!

Cdlicos intestinales
Nauseas

Ante el Sindrome del Intestino Irritable

éIntolerante a la lactosa?

Lacto

Spasmoctyl'40,, .
OTILONIO BROMURO _ de el2ec” Dlggstomen

Directo al espa‘-’mo *

Contribuye a mejorar
la digestidén de los lacteos®
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Comprimidos recubiertos con pelicula

20 comprimidos recubiertos con pelicula Via oral
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de cada comida

DOSIS RECOMENDADA EN ADULTOS “
20 minutos antes de las comidas

® Dosis de ATAQUE ®Dosis de MANTENIMIENTO

horas horas

Referencias: 1. Dainese R, Casella F, Mariné-Barjoan E, Vivinus-Nébot M, Schneider SM, Hébuteme X, Piche T. Perception of lactose
intolerance in irritable bowel syndrome patients. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2014 Oct; 26(10):1167-75. 2. Revista Médica Sinergia Vol.
6 (2), Febrero 2021-http://revistamedicasinergia.com 3. Rev Esp Enferm Dig (Madrid) Vol 98.No.2 PP. 143, 2006. 4. Ficha técnica
Spasmoctyl 40mg gragea 5. Ficha técnica Lacto Digestomen

Registros Sanitarios Nicaragua: Lacto Digestomen’ Capsulas No. RMNPFD-48719. Spasmaoctyl” 40 mg grageas M-3740-93.

Frases aprobadas por las Autoridades de Salud Spasmoctyl® 40mg grageas: Este medicamento requiere receta médica. Consulte a su
médico. Todo medicamento posee efectos secundarios. Frases aprobadas por las Autoridades de Salud Lacto Digestomen® capsulas:
Guatemala, EI Salvador, Honduras y Panama: Si los sintomas persisten, consulte a su médico. Nicaragua: Este medicamento requiere
receta médica. Costa Rica: Antes de consumir este producto, lea la informacion de la etiqueta.

psulas antes

Ca|
>
[_ {_ que contenga lacteos

heifim]

MENARINI

< -~ X
Katvion. 8

CIUDAD DE PANAMA, HOTEL SORTIS

24,25Y 26 DE NOVIEMBRE DE 2022

PROGRAMA CIENTIFICO

PATROCINADO POR:

I- I-LATAM S.A.

Mas que Nutricion,

“Medtrition®
\»> Megalabs

Nestle

Nutrition

Vi \4
et

o o)
R Honte, >
p 24

PANAMA

Vegenat’

WEALTHCARE

TNNOVANDO POR SU SALUD

H'] FRESENIUS
KABI

caring for life

3 INSUMED

Kibo
NUTRITIVAMENTE

C
ADS* aAbbott J03p

DELICIOSO ASESORES DE SALUD, S.A Viveen armonia.
Desde 1994
cientifica
MENARINI

Ofreciendo la mejor formacién
B hali L L




PROGRAMA CIENTIFICO

JUEVES, 24 DE NOVIEMBRE SABADO, 26 DE NOVIEMBRE

IS e el MODULO 11: NUTRICION CLINICA 2 / SALON 1

13:30  Bienvenida e inauguracion

10:10  Ayuno intermitente enfoque clinico

1410  La Homeostasis del hierro y su rol en el envejecimiento Lic. Elaine Ingram
biolégico '
Dr. Christiaan Leeuwenhurgth 9 : e
10:40  Vitamina D3 en paciente oncolégico
1500 Impacto del soporte nutricional en paciente cronicos segiin el Lic. Emily Pardo
aporte proteico
Licda. Tatiana Moreno < . .
11:10  Angulo de fase y sobrevida en el paciente con enfermedad
15:50  Coffee break No. 1 renal

Lic. Rossana Broce

MODULO 1: NUTRICION CLIiNICA / SALON 1

16:10  ¢Qué debemos saber de las rutas de acceso de la nutricion 11:40  Preguntas y respuestas Modulo 11
enteral?
Lic. Vonetta Cobham (Habid) 12:00  Premiaciones y Clausura

16:40  Nutricion en el manejo de heridas: ;qué hay de nuevo?

Lic. Joseline Lara MODULO 12: PERLAS DE LA NUTRICION / SALON 2

17:10  ¢COmo brindar un 6ptimo aporte de proteina en UCI?

Pl 1010 Experiencia en los servicios de alimentacion para personas
Lic. Kirenia Petterson

privados libertad
17:40  Preguntas y respuestas Modulo 1 Lic. Cristel NG

MODULO 2: ADMINISTRACION DE LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION / SALON 2

10:40  Etica en la nutricién

16:10  Impacto de las leyes de conservacion y los servicios de Lic. Flavia Fontes
alimentacion
Lic. Leslie Rodriguez 11:10  Crononutricion
16:40  Andlisis de las Guias de dietas hospitalarias de la Asociacion Lic. Sara Saldarriaga
Europea de Nutricion Clinica y Metabolismo
Lic. Iris Espinosa 11:40  Preguntas y respuestas Modulo 12

17.10  Pasos para la ruta de Acreditacion en servicios de alimentacion S
Lic. Maria José Martin 12:.00  Premiaciones y Clausura

17:40  Preguntas y respuestas Modulo 2




PROGRAMA CIENTIFICO

SABADO, 26 DE NOVIEMBRE VIERNES, 25 DE NOVIEMBRE

MODULO 9: SALUD PUBLICA / SALON 1 MODULO 3: NUTRICION EN LA INDUSTRIA / SALON 1

Lic. Anabel Herndindez

Lic. Elka Gonzdlez

08:30 Redes Sociales y su impacto en las ventas en nutricion

08:30  Nuevas tecnologias en las biotecnologias en la fortificacion de N .
Lic. Ariel Marciaga

los alimentos

Lic. Maika Barria 09:00 Desarrollo de nuevos productos desde una dptica industrial

. Ing. Dafne de la Cruz
09:.00 Canasta basica con enfoque nutricional

Lic. Jenny Carrasco 09:30  Preguntas y respuestas Modulo 3

09:30  Preguntas y respuestas Modulo 9 09:50  Microbiota intestinal y cuidado de las heridas
Lic. Maria Alejandra Bartoli

09:50  Coffee break
10:40  Coffee break

MODULO 10: NUTRICION ESPECIALIZADA / SALON 2 HODUL S REDINRIATISATUNGS

08:00 Manejo Nutricional del paciente pedidtrico con fibrosis quistica

08:00 Microbiota intestinal y disbiosis Lic. Carlos Nufiez

Lic. Maria Alejandra Giraldo
08:30  Mitos y realidades de la alimentacion complementaria

08:30  Sensibilidades vs alergias alimentarias: ;Hablamos del mismo Dr. Roderick Bejarano
concepto?
Dra. Rosa Larreategui 09:00 Alergias a la proteina de la leche

Dr. Ricardo Chanis

09:.00 Suplementacion en el paciente vegano
Lic. Gabriela Pernudi 09:30  Preguntas y respuestas Modulo 4

09:50  Microbiota intestinal y cuidado de las heridas

09:30  Preguntas y respuestas Modulo 10 3 . i i
Lic. Maria Alejandra Bartoli

09:50  Coffee break

10:40  Coffee break




PROGRAMA CIENTIFICO

MODULO 5: SALUD REPRODUCTIVA / SALON 1
MGDULO 7: ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES / SALON 1

11:.00  Salud Femenina y reproductiva
Dra. Diana Pifti 14:10  Conteo de carbohidratos aplicado al manejo nutricional

11:30  Ciclo Menstrual, Nutricion y Rendimiento Fisico S > Abouganen

Lic. Melissa Carles
14:40  Aspectos nutricionales a tomar en cuenta en la cirugia

12:00  Nutricion en el sindrome de Ovarios Poliquisticos baHatiice

Lic. Patricia Grimaldo
Lic. Nuryaham Chiu

12:30  Preguntas y respuestas Modulo 5
15:10  ¢Dietas hiposddicas, funcionan?
Lic. Lidia Pinfo

1250  Almuerzo

13:40  Presentacion Pésters / Muestra Comercial

= 15:40  Preguntas y respuestas Modulo 7
MODULO 6: NUTRICION DEPORTIVA / SALON 2
11:00 Nutricion aplicada a atletas de alto rendimiento MODULO 8: CONDUCTAS ALIMENTARIAS / SALON 2

Lic. Osiris Garcia

11:30  Estrategias de rehabilitacién en recuperacion de masa 1410 Estigma del peso en los TCA: Una realidad actual
muscular Lic. Ximena Ferndndez

Lic. Madeleine Rueda

. . 14:40  Hipnosis y alimentacion
12.00 Tendencias actuales en suplementacion / y

Lic. Luis Fernando Lic. Graciela Gonzélez
1290 AEginiasy respuesias Madulo 6 1510 Dietas DETOX: ;Realmente sirven para disminuir de peso?
12:50  Almuerzo Lic. César Diaz
13:40  Presentacion Posters / Muestra Comercial 15:40  Preguntas y respuestas Modulo 8




