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JUEVES, 24 DE NOVIEMBRE

13:00 Inscripción

13:30 Bienvenida e inauguración

14:10 La Homeostasis del hierro y su rol en el envejecimiento 
biológico

 Dr. Christiaan Leeuwenhurgth  

15:00 Impacto del soporte nutricional en paciente crónicos según el 
aporte proteico 

 Licda. Tatiana Moreno

15:50 Coffee break No. 1

MÓDULO 1: NUTRICIÓN CLÍNICA / SALÓN 1

16:10 ¿Qué debemos saber de las rutas de acceso de la nutrición 
enteral? 

 Lic. Vonetta Cobham (Habid)

16:40 Nutrición en el manejo de heridas: ¿qué hay de nuevo?
 Lic. Joseline Lara

17:10 ¿Cómo brindar un óptimo aporte de proteína en UCI? 
 Lic. Kirenia Petterson

17:40 Preguntas y respuestas Módulo 1

MÓDULO 2: ADMINISTRACIÓN DE LOS SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN / SALÓN 2

16:10 Impacto de las leyes de conservación y los servicios de 
alimentación

 Lic. Leslie Rodríguez

16:40 Análisis de las Guías de dietas hospitalarias de la Asociación 
Europea de Nutrición Clínica y Metabolismo

 Lic. Iris Espinosa

17:10 Pasos para la ruta de Acreditación en servicios de alimentación
 Lic. María José Martín

17:40 Preguntas y respuestas Módulo 2 

SÁBADO, 26 DE NOVIEMBRE
MÓDULO 11: NUTRICIÓN CLINICA 2 / SALÓN 1

10:10 Ayuno intermitente enfoque clínico
 Lic. Elaine Ingram

10:40 Vitamina D3 en paciente oncológico
 Lic. Emily Pardo

11:10 Ángulo de fase y sobrevida en el paciente con enfermedad 
renal  

 Lic. Rossana Broce

11:40 Preguntas y respuestas  Módulo 11

12:00 Premiaciones y Clausura

MÓDULO 12: PERLAS DE LA NUTRICIÓN / SALÓN 2

10:10 Experiencia en los servicios de alimentación para personas 
privados libertad

 Lic. Cristel NG 

10:40 Ética en la nutrición
 Lic. Flavia Fontes

11:10 Crononutrición 
 Lic. Sara Saldarriaga

11:40 Preguntas y respuestas Módulo 12

12:00 Premiaciones y Clausura
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VIERNES, 25 DE NOVIEMBRE
MÓDULO 3: NUTRICIÓN EN LA INDUSTRIA / SALÓN 1

08:00 El papel del nutricionista en los medios de comunicación 
 Lic. Anabel Hernández 

08:30 Redes Sociales y su impacto en las ventas en nutrición 
 Lic. Ariel Marciaga

09:00 Desarrollo de nuevos productos desde una óptica industrial 
 Ing. Dafne de la Cruz 

09:30 Preguntas y respuestas Módulo 3

09:50 Microbiota intestinal y cuidado de las heridas
 Lic. Maria Alejandra Bartoli

10:40 Coffee break

MÓDULO 4: PEDIATRÍA / SALÓN 2

08:00 Manejo Nutricional del paciente pediátrico con fibrosis quística 
 Lic. Carlos Nuñez 

08:30 Mitos y realidades de la alimentación complementaria
 Dr. Roderick Bejarano

09:00 Alergias a la proteína de la leche 
 Dr. Ricardo Chanis

09:30 Preguntas y respuestas Módulo 4

09:50 Microbiota intestinal y cuidado de las heridas
 Lic. Maria Alejandra Bartoli

10:40 Coffee break

SÁBADO, 26 DE NOVIEMBRE
MÓDULO 9: SALUD PÚBLICA / SALÓN 1

08:00 Elaboración etiquetado nutricional
 Lic. Elka González 

08:30 Nuevas tecnologías en las biotecnologías en la fortificación de 
los alimentos

 Lic. Maika Barria

09:00 Canasta básica con enfoque nutricional 
 Lic. Jenny Carrasco

09:30 Preguntas y respuestas Módulo 9

09:50 Coffee break

MÓDULO 10: NUTRICIÓN ESPECIALIZADA / SALÓN 2

08:00 Microbiota intestinal y disbiosis 
 Lic. María Alejandra Giraldo

08:30 Sensibilidades vs alergias alimentarias: ¿Hablamos del mismo 
concepto?

 Dra. Rosa Larreategui

09:00 Suplementacion en el paciente vegano
 Lic. Gabriela Pernudi

09:30 Preguntas y respuestas Módulo 10

09:50 Coffee break
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VIERNES, 25 DE NOVIEMBRE
MÓDULO 5: SALUD REPRODUCTIVA / SALÓN 1

11:00 Salud Femenina y reproductiva
 Dra. Diana Pitti 

11:30 Ciclo Menstrual, Nutrición y Rendimiento Físico 
 Lic. Melissa Carles

12:00 Nutrición en el síndrome de Ovarios Poliquísticos 
 Lic. Patricia Grimaldo

12:30 Preguntas y respuestas Módulo 5

12:50 Almuerzo

13:40 Presentación Pósters / Muestra Comercial

MÓDULO 6: NUTRICIÓN DEPORTIVA / SALÓN 2

11:00 Nutrición aplicada a atletas de alto rendimiento
 Lic. Osiris García

11:30 Estrategias de rehabilitación en recuperación de masa 
muscular 

 Lic. Madeleine Rueda 

12:00 Tendencias actuales en suplementación
  Lic. Luis Fernando 

12:30 Preguntas y respuestas Módulo 6

12:50 Almuerzo

13:40 Presentación Pósters / Muestra Comercial

VIERNES, 25 DE NOVIEMBRE

MÓDULO 7: ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES / SALÓN 1

14:10 Conteo de carbohidratos aplicado al manejo nutricional
 Lic. Denisse Abouganen

14:40 Aspectos nutricionales a tomar en cuenta en la cirugía 
bariátrica

 Lic. Nuryaham Chiu

15:10 ¿Dietas hiposódicas, funcionan? 
 Lic. Lidia Pinto

15:40 Preguntas y respuestas Módulo 7

MÓDULO 8: CONDUCTAS ALIMENTARIAS / SALÓN 2

14:10 Estigma del peso en los TCA: Una realidad actual 
 Lic. Ximena Fernández 

14:40 Hipnosis y alimentación 
 Lic. Graciela González

15:10 Dietas DETOX: ¿Realmente sirven para disminuir de peso?
 Lic. César Díaz 

15:40 Preguntas y respuestas Módulo 8


